
REGLAS DE ORO PARA EL  
USO DE CHATGPT EN EL TRABAJO

#3 Nunca ingreses 

información sensible en 

ChatGPT

#4 Nunca compartas ni pidas 

información sobre 

empleados de Nexans

#5 Desactiva siempre el 

historial de chats
#6 Completa la solicitud de 

exclusión de contenido de 

usuario de OpenAI.

#7 Aplica siempre las reglas 

de oro de ciberseguridad 

de Nexans

#8 Nunca uses ChatGPT para 

el desarrollo de productos 

de Nexans

#9 Nunca uses ChatGPT para 

tareas que requieran 

experiencia profesional.

#10 Verifica siempre la 

información

#1 Prioriza el uso de Copilot o                                

Nexans AI
#2 Prefiera ChatGPT Plus o 

Pro

sobre Nexans, sus clientes, 
proveedores o grupos de interés en 
ChatGPT
Información sensible = 
cualquier dato que no sea 
público.

u otras personas.
Previene que OpenAI
almacene datos 
personales.

o su equivalente para 
evitar que los datos 
sean recolectados y 
almacenados por más de 30 
días. 

La versión gratuita será 
bloqueada a finales de 
2025, mientras que la versión 
paga seguirá disponible.Además, 
evita solicitar excepciones o 
herramientas no autorizadas o 
inusuales.

las cuales se encuentran en el 
SharePoint ‘Nexans Rules’, e 
informa de inmediato cualquier 
actividad sospechosa

ni para soluciones, ya que 
no son únicas y podrían 
infringir derechos de 
propiedad intelectual

Resumir artículos públicos está 
permitido, pero la 
interpretación legal no lo está

La información generada por 
ChatGPT sobre hechos legales, 
históricos, económicos o políticos 
conlleva un riesgo de inexactitud 
y sesgos

con el fin de evitar que el 
desarrollador almacene y utilice 
las interacciones con fines de 
investigación y mejora

TEST IT NOW

https://aichat-prd-webapp-front.azurewebsites.net/chat?id=e9744e26-ddd7-4b3b-f897-08dc39f1a41d
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